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01、申請階段

自傳｜申請動機｜國外實習目標及計劃
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運用

自身所學

謙卑

積極學習

拓展

視野人脈

累積

實務經驗
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02、行前準備

防疫｜電壓｜證件｜通訊｜金融資訊及換匯
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1. 護照有效期限至少 6 個月以上。

2. 簽證很重要！一定要同護照一起放
在貼身包包隨身攜帶。

3. 新台幣以 10 萬元為限，如攜帶超
過限額時，未經中央銀行申請核准，
持憑證查驗放行，將不准攜帶出境。

4. 男生注意應於出國前1個月內，
上移民署網站申請短期出境，並列
印「在學緩徵役男出國核准」文件。
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1.蝦皮、IG、FB 搜尋。

2.機場入境大廳現場購買。

3.公司配發。
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行前特別留意：

注意每 日匯率 慎 選 換匯 場所 開通國外權限 外商銀行開戶

※ 銀行有需多金融業務，都需本人臨櫃辦理！故務必在出發前，將所有國外重要相關金融

業務辦理完成，避免人到異鄉後，落的寸步難行、孤立無援的窘境。



03、實習工作內容

會議記錄｜客戶拜訪｜各類影像紀錄編修

客戶來訪參觀｜簡報製作
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▲巧遇法國品牌客戶 ▲與客戶商討瑕疵原因 ▲至客戶廠區視察
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04、實習後心得

實習經驗分享｜心態調整建議｜照片分享



學校與職場存在巨大差距

應將自身狀態重新調整，莫在職場當學生

產學偏異
善用在學時之校內資源

充實專業能力、提升自我價值

本職學能

職場不比學校

應以更高標準端正自身言行、舉止

心無旁騖

不讓自己受限於傳統框架

在向長官確實請示後，勇於嘗試新方法

大膽嘗試

將自己的水杯倒空

對所有前輩都應不恥下問

虛懷若谷

養成謹慎的做事習慣

所有不確定之事項皆應確實請示上級

實事求是
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THANK YOU
林明德 2 0 2 3 . 0 5 . 1 5


